
Jste maminka na rodičovské a pracujete z domu? Vytvořte si příjemný pracovní kout

Práce z domu má spoustu výhod. Nemusíte nikam dojíždět, můžete si pracovní dobu přizpůsobit svému dni a některé věci zvládnete i ve chvíli, kdy je dítě doma. Jenže právě to může být někdy také pořádná výzva. Sotva otevřete notebook, někdo potřebuje svačinu, hračka skončí pod stolem a do toho máte ještě na stole hrnek od ranní kávy.
Proto se vyplatí vytvořit si doma alespoň malé místo, které budete mít spojené s prací. Nemusí to být samostatná kancelář ani dokonale zařízený pokoj. Stačí kout, kde budete mít svoje věci po ruce a kde se vám bude příjemně pracovat.
Najděte místo, které bude vyhovovat vám i dítěti
Ne každý má doma volný pokoj, ze kterého může udělat pracovnu. A vlastně to ani není potřeba. Pracovní stůl se může vejít do obýváku, ložnice, jídelny nebo třeba do nevyužitého rohu pokoje.
Pokud máte malé dítě, zkuste při výběru místa myslet i na něj. Jestli si dokáže chvíli samo hrát, může být praktické mít pracovní stůl poblíž jeho hracího prostoru. Stačí malý koberec, košík s hračkami, pár knížek nebo místo, kde si může kreslit.
Vy tak zůstanete nablízku, dítě má svůj prostor a zároveň máte šanci vyřídit alespoň část práce. Samozřejmě ne každý den bude fungovat stejně. Někdy si dítě vystačí samo deset minut, jindy vás bude potřebovat hned. A s tím je při práci z domu jednoduše potřeba počítat.
Nemusíte mít velký pracovní stůl
Když se řekne domácí pracovna, možná si představíte velký stůl, pohodlnou kancelářskou židli, police a spoustu úložného prostoru. Pokud ale pracujete hlavně na notebooku, vystačíte si i s menším stolem.
Místo by mělo mít především dostatek prostoru na věci, které při práci opravdu používáte. Notebook, myš, zápisník, telefon a třeba hrnek s kávou. Nic víc není potřeba.
Pokud doma bojujete s místem, můžete zvolit stůl, který po skončení práce využijete i jinak. Pracovní kout tak nemusí zabrat polovinu pokoje a zároveň získáte místo, které můžete během dne přizpůsobit tomu, co právě potřebujete.
Využijte denní světlo
Máte možnost dát pracovní stůl k oknu? Pak toho využijte. Denní světlo je při práci příjemné a celý kout díky němu může působit vzdušněji.
Jen si pohlídejte, aby vám světlo nesvítilo přímo do monitoru. Někdy stačí stůl posunout o kousek stranou a najít polohu, ve které se vám bude dobře pracovat.
Na večer se bude hodit menší lampička. Nemusí být nijak výrazná ani drahá. Stačí, když dobře osvětlí pracovní plochu a nebudete při práci sedět ve tmě.
Udržujte pořádek alespoň na svém stole
S malým dítětem doma asi není reálné mít celý byt neustále uklizený. A upřímně – ani není potřeba se o to snažit. U pracovního koutku ale může být příjemné mít alespoň trochu prostoru.
Doklady, nabíječky, zápisníky a další drobnosti můžete uložit do jednoho organizéru, krabice nebo šuplíku. Po práci je jednoduše uklidíte a druhý den máte všechno zase připravené.
Podobně můžete vyřešit i dětské věci. Pokud máte vedle pracovního stolu košík s několika hračkami nebo knížkami, nemusíte pokaždé vstávat a hledat, čím dítě zabavit.
Přidejte něco, co máte ráda
Pracovní kout nemusí být jen praktický. Když už u něj budete trávit část dne, proč si ho trochu nepřizpůsobit?
Nemusíte nakupovat nové dekorace. Stačí oblíbený hrnek, malá rostlina, fotografie, obrázek nebo třeba svíčka. Něco, co vám udělá radost pokaždé, když si sednete k práci.
Pokud máte ráda určité barvy nebo materiály, můžete je zopakovat na několika drobnostech. Nemusíte kvůli tomu měnit celý pokoj. I pár detailů dokáže z obyčejného stolu vytvořit místo, ke kterému budete mít vztah.
Po práci zase zavřete notebook
Jednou z věcí, které mohou být při práci z domu nepříjemné, je pocit, že jste vlastně pořád v práci. Notebook zůstane otevřený na stole a člověk má tendenci ještě rychle odpovědět na jeden e-mail nebo něco dodělat.
Právě proto může být fajn vytvořit si jednoduchý konec pracovního dne. Zavřít notebook, uklidit pracovní věci a nechat stůl zase běžnému životu.
S dítětem samozřejmě nejde vždycky dodržet přesný pracovní režim. Někdy práci přerušíte po dvaceti minutách a vrátíte se k ní večer. Jindy se vám podaří pracovat celé dopoledne. I proto je příjemné mít svoje pracovní místo oddělené alespoň trochu od zbytku domácnosti.
Myslete také na své pohodlí
Při zařizování pracovního koutku se snadno zaměříme hlavně na to, jak bude vypadat. Pohodlí by ale mělo být stejně důležité.
Pokud u počítače trávíte několik hodin, zamyslete se nad tím, jak se vám sedí, v jaké výšce máte notebook nebo monitor a jestli máte dostatek prostoru. Nemusíte hned kupovat drahé kancelářské vybavení. Někdy pomůže i obyčejné nastavení židle nebo podložení notebooku.
A pokud pracujete často na notebooku, může se hodit také jednoduchý stojan a externí klávesnice. Díky tomu si můžete pracovní místo přizpůsobit podle sebe.
Nečekejte na dokonalé podmínky
Možná nemáte samostatnou pracovnu, velký rozpočet ani pokoj, který byste mohla celý přestavět. To ale vůbec neznamená, že si nemůžete vytvořit místo, kde se vám bude dobře pracovat.
Začněte tím, co už doma máte. Upravte stůl, přidejte lampičku, schovejte věci, které vás zbytečně ruší, a pokud potřebujete mít dítě během práce nablízku, vytvořte mu vedle sebe malý prostor na hraní.
Nemusí to být dokonalé. Některé dny budete pracovat v klidu, jiné budete mít pocit, že jste za celý den neudělala skoro nic. To k práci z domu s malým dítětem jednoduše patří.
Důležité je mít doma svoje malé místo, kam si můžete sednout, otevřít notebook a na chvíli se věnovat vlastní práci. A když práci zavřete, můžete zase pokračovat v tom nejdůležitějším – ve svém běžném životě.

